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Международная научно-практическая конференция.
«Самоорганизация Метагалактики»

Международная научно-практическая конференция приурочена ко Дню Космонавтики и посвящается развитию Метагалактической России в реализации тренда: «Россия – Космическая Держава».
Развивая кругозор, меняя парадигму мышления и позицию наблюдателя, преодолевая стереотипы, мы открываем новый мир, новые границы возможного. Каждый человек, независимо от того учёный он или нет – исследователь! В этом мы равны. Без исследования невозможно познания. Кто-то идёт в учителя, кто-то становится художником, но без научности мышления невозможен рост профессионализма или просто, качественный эффективный результат и переход на следующий уровень более высокой организации.
Наука – это живой инструмент познания. Каждый должен владеть им. Научность мышления это не скучное механистическое перечисление фактов, а живой ментальный процесс поиска истин. Истина – главное, что интересует науку и должно интересовать её разработчиков.
Международная научно-практическая конференция предназначена для развития и поиска новой созидающей перспективы развития человека мысли. В любом научном направлении или сфере жизни есть научные подходы, которые необходимо развивать.
И наша задача развивать и внедрять научные принципы в любом изучаемом направлении, показывая целесообразность этого.

Красота – высшая степень целесообразности.

Метагалактика – это границы космоса, которые воспринимаются человеком, и которые участвуют в его организации, созидании, творении внутренне-внешне (от внутренней организации индивидуальности человека до организации внешних условий жизни человека в 100%-й реализации и развитии индивидуальности человека, развивающими законами баланса внутренне – внешнего). Метагалактика – научное название вселенной.
Мета, значит выход за пределы, сверх… , например, метафизика. Эта физика учитывает и предполагает наличие законов, которые не объяснимы ещё наукой и человеком, но воспринимаются ими, интуитивно, например.
Вспоминаем, чувственное познание мира! Когда накапливается опыт чувствования новых явлений, но осознания или логического объяснения им ещё нет. Но как база знаний чувственного опыта, они необходимы, чтобы в итоге сложить новую мысль.
Обычно, научными признаются только те факты, которые можно физически увидеть и потрогать. Факт – одна из основополагающих форм мысли. То есть если мы не принимаем факт информационной содержательности чувства, то и мыслить  информацией, которую несёт чувство, мы не можем. А чувство несёт много информации: чувствуя длину волны света, мы распознаём цвет, чувствуя ритм вибрации звуковой волны, мы распознаём, кто говорит, распознавая новое чувство, называя его словом – оформляя чувство мы определяем новые качества условий в которых оказались, что они нам несут комфорт или наоборот.
И мы предлагаем расширить взгляд на методологию и формирование научной базы как минимум, и начать изучать, слышать и видеть нефизические  явления, которые зачастую являются основными причинами тех фактов, которые мы наблюдаем уже вполне себе физическим взглядом.

Метагалактика – это объединение нескольких Супер Галактик по принципу мерностной организации материи, в которой наша Планета Земля и Солнечная система являются маленькой частичкой. И любая «тонкая», нефизическая организация, это материя более высокой мерностной организации.  
Так, например, перспективами изучения метагалактики мы видим рождение таких наук как:
эфирика – наука изучающая законы Звёздной Вселенной и её роль в организации человека – его возможности воспринимать мерностную организацию эфира, как материи, физически, тактильно, например; или влияние эфира на многоуровневую многомерную организацию содержания гена человека и развитие генетики этим.
астралика – наука изучающая законы материи звёзд и их взаимодействия, и влияния этой организации на систему организации человека, на развитие его возможностей чувственного познания, развитием сверхчувствительности.
И так далее.
Мы знаем, что человек это универсальная сознательная, разумная система, цельность, которая может аккумулировать разные виды материи собою. Изучить законы организации этих видов материи – наша цель.
Тех наук, которые преподают в школе и институтах, становится недостаточно. Появляются новые виды науки – синтез науки – объединение 2-х/3-х наук в одну и это и есть интуитивное чувствование и поиск новых технологий организации жизни человеком.
Науку больше пытаются внедрить в жизнь и это новый, современный тренд!
Расширяя парадигму человека со вселенской в метагалактическую, мы нашли новый больший масштаб и источник истин, из которого учимся черпать новые знания, насыщая ими умы и сердца искателей – исследователей в любых областях!
Успехов в открытии новых идей! Мы всегда рады новому сотрудничеству.
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Размышление о причинах системного кризиса
современного общества.

Данильченко Андрей Юрьевич
Практическая психология, предприниматель
г. Кривой Рог Днепровская обл. Украина

Качество жизни любого сообщества зависит от концептуальных основ, лежащих в фундаменте, заложенном для строительства совместного Цивилизованного проживания людей. На основании которой, формируются ценности людей проживающих в этом сообществе.
Много сотен лет Сообщества строились на библейской концепции, где ценности были сформированы известными 10-ю заповедями.
Именно по этому, мы имеем примеры скрепления торговых сделок рукопожатием, удивляясь временам, когда слово Человека стоило больше кип подписанных договоров, сегодня.
Что же случилось за последние сто с лишним лет? Библейские ценности по-прежнему декларируются, но чем живёт современное сообщество? Выразить такие ценности можно такой поговоркой: «Если ты такой умный, то покажи, сколько у тебя денег». Не буду вдаваться в длинный анализ, откуда взялись такие ценности. Важно только то, что во главу всего ставится эгоистично-потребительское отношение к любой среде обитания таких индивидов. В природе существует аналог таких взаимоотношений. Это паразиты, живущие за счёт окружающей их среды или организма, в котором они живут. Заканчиваются такие взаимоотношения истощением среды своего обитания и гибелью самих паразитов или включением защитных механизмов такой среды и уничтожением ею не прошеных жителей.
Пусть жёсткая, но отрезвляющая иллюстрация к наиболее вероятным событиям, которые ждут наше сообщество, если мы не будем в состоянии принять новую концепцию развития, отвечающую гармоничным взаимодействиям, прописанным промыслом Всевышнего, а не той эгоцентричной модели, которая существует сегодня.
И так что мы имеем? Вирус, который крепко укоренился в ментальных конструкциях человека, меняя его концептуальный подход, а значит влияющий на оценочную систему такого индивида. Из чего напрашивается вывод, что любая благовидная система образов мышления будет искажаться. Мы имеем тому яркие примеры: гордость за свою нацию становится нацизмом, отстаивание своих прав и свобод становится поиском способа жить за чужой счёт. Потребность в самореализации перерастает в неуёмное желание наживы. Всё, что сеется на почву непомерно раздутого чувства собственной важности и раболепия перед блестящими предметами, превращается в ядовитый плющ готовый задушить своего хозяина.
Что делать? Начать с понимания того, что только ты в ответе за всё, что твориться в твоей жизни. Как только ты взял ответственность на себя, приходит шанс измениться самому, а значит и поменять то, что окружает тебя. Так появляется новая позиция, с которой мы можем оценивать свои поступки и вместе с этим менять их. Далее следует осознание, что Мир - это не хаотично движущиеся силы мироздания, а хорошо отлаженный механизм, созданный и управляемый с Вышестоящих Реальностей по определённому Образу Творца.
И каждый из нас являет одну из единиц этого механизма со своими задачами и способностями исполнить только ему предназначенное. Понять смысл своего Бытия легче, когда ты откроешься Образу Творца, определённому каждому из нас. И для этого нужно всего лишь выразить свою волю и сделать шаг на встречу с самим собой. Осознавая, что есть более интересные цели и возможности своего развития в отличие от внушаемых каждому члену общества потребителей. Больше похожих на бегущих белок в колесе, где основную выгоду получает лишь хозяин колеса. Вместе с осознанием своих настоящих целей приходит ответственность за свои поступки не только перед самим собой, но и перед тем, кто тебя наделил силой и способностями. Вот тогда вокруг себя мы перестаём видеть конкурентов в социальной гонке за призом и замечаем людей, наделённых совершенно разными задачами и способностями. Только с такой позиции наблюдателя мы в состоянии понять, что каждый человек, живущий на Земле, есть неповторимая частица общего целого. И слова о самоуважении и ценности каждого живущего перестают быть пустым звуком, прекращая все конфликты вокруг нас.
Пробуждаясь новыми ценностями, приобретая способность оторвать свой взгляд от вечной погони за морковкой, привязанной кем-то к тележке, которую уже нет сил тащить. Человек способен увидеть другой масштаб своего развития и развития всей цивилизации в целом. Осознавая, что Человечество выросло из своих детских пелёнок в колыбельке своей планеты. 
Но для быстрого технического скачка в развитии, а не уничтожения своей планеты. Нужно создание новой Цивилизации космического масштаба, построенной на новой Парадигме и новом подходе к жизнеустройству всего сообщества и каждого из живущих в нём. С более широким взглядом развития человечества не только на планете, но и его роле космических масштабов.  Где каждый заинтересован в росте благосостояния всех. Строя такую Космическую Цивилизацию новыми ценностями и в соответствии с законами Бытия. 
Попробуем сформулировать их:
•	Равенство возможностей для каждого, живущего человека, а значит и его право на равную часть всех ресурсов сообщества.
•	Ясность целей развития Цивилизации и роли каждого человека в нём. Что даст ту востребованность каждого и возможность самореализации. (И ещё не было счастливее человека, которому удалось реализовать это в своей жизни.)
•	Открытость и непредвзятость. Снимет оценочные суждения и в новом обществе социальный статус каждого, будет равен не размеру кошелька, а его вкладу в развитие и рост благосостояния каждого из этого сообщества.
•	Финансовые отношения станут Экономикой, когда по результатам труда всех в целом будет получать прибыль каждый, но уровень свободы распоряжаться своим Потенциалом будет получать по мере роста своего Статуса в Обществе, а значит относительно качества и пользе приносимой от каждого всем.
•	Это естественно будет возможно при полной открытости и прозрачности движения всех средств в экономике. Что снимет возможность отдельных кланов узурпировать ресурсы принадлежащие всем.
•	И тогда конкуренция будет только в том, насколько большой вклад ты сможешь внести в развитие и благосостояние Цивилизации планеты Земля своей деятельностью.
Пусть описанное выше на сегодняшний день выглядит фантастично. Но я вижу будущее нашей Новой Космической Цивилизации именно таким.











Современная философская концепция  пути развития России

Полыгалова Светлана Викторовна,
 преподаватель общегуманитарных и социально-экономических дисциплина ГБПОУ ИО «Ангарский политехнический техникум»

«Строя квантовую механику, мы смотрим, насколько теория сумасшедшая, чтобы быть правильной»
Нильс Бор

                                                                          
        Время и жизнь не стоят на месте, это понятно и очевидно любому человеку, живущему на Планете Земля. Новый этап жизни приносит для каждого новые возможности, и от того, насколько мы устремлены ими воспользоваться, зависит качество и условия нашей жизни. История развития человечества показала, что истинный настоящий Человек всегда созидал и вершил новое усилием своим, воплощая свои внутренние наработки и идеи вовне. Примеры – эпоха Возрождения, Золотой Век, Век научно-технического прогресса. А что сейчас?! Какие возможности открыты перед Человеком сейчас? Что знает о себе Человек? Из чего состоит? Кто он такой и откуда? Это вопросы, на которые у современной науки нет однозначных ответов. Однако, время истории никого не ждёт и, если внимательно посмотреть вокруг, то можно заметить множество изменений (преображений) во всем: в природе и её климате, технологическом развитии и скорости мысли, жизни и реализации возможностей (ты подумал – ты сделал!), в новых детях, которые рождаются, и они просто другие, и, конечно, в социальной среде общества. На наших глазах планетарные возможности расширяются и сменяются метагалактическими. Старая позиция стороннего наблюдателя уже не соответствует Времени Новой Эпохи, когда условия земного существования так быстро меняются. Необходимо более глубокое осознание происходящего внутри и вокруг нас. Многие из старых школ и систем развития уже не действуют. Идти старым путём в Новой Эпохе не совсем актуально, так как на Планете разворачиваются новые условия, новые взаимодействия. Расширение восприятия даёт нам возможность увидеть жизнь по-новому, перестроиться на другую «волну» отношений.  Открываются новые знания о Человеке, дающие новое осознание и ключ к новым возможностям для каждого человека! Новое время новой жизни пришло! Вспомним «Ветхий Завет»: «Вначале было Слово!» 
Россия задыхается без Идеи и Цели своего Пути. Об этом говорят её граждане, ища смысл существования нации, как ищут собственный смысл жизни. Благосостояние не спасает, а наоборот, сподвигает на активные поиски. Наша История учит именно этому творческому активному поиску смыслов. Западная ветвь «денежных смыслов» нам не подошла – это уже видно. У нас смысловая Культура Жизни. И бояться новых идей – это нарушать собственный культурный код,  ведь было предсказано многими философами и пророками, что именно из России придёт новая Идеология. Её нам и предлагает Метагалактическая Академия Наук, созданная в 2014 году В.А.Сердюком, которая предложила новую парадигму развития России и всего человечества, на разработку которой потребовалось более  двадцати лет поисков. 
          Нам предлагается  Идея и Идеология строительства Метагалактической Цивилизации России не для будущего человечества, а человечества настоящего времени. Эта Идея, по мнению современных учёных, всколыхнёт всё человечество импульсом наступающей метагалактической жизни. По мнению Виталия Александровича Сердюка, руководителя Метагалактической Академии Наук, отсутствие других  Идей на нашем смысловом поле лишь подтверждает, что все силы Нации направлены на рождение Метагалактической Жизни и её Идеи.  «Мы уже встали на новый Путь. Только видят это ещё не все граждане. Метагалактика проводит своеобразный природно-заданный коллективный тест на разумность, определяя, стоит ли пускать нас далее в космос, и как глубоко» [1]. (В.А.Сердюк «Метагалактический Манифест» [7].
          Не будем отрицать тот факт,  как многие из нас «шарахаются» от новых Идей и возможностей, и сменяющееся поколение снова оказываются в поиске новой очередной концепции. На это уходят десятки, сотни лет. А ведь может так случиться, что другого шанса Метагалактика нам просто не даст. Если опираться на опыт мудрецов, то есть одна закономерность: всё происходит и наступает точно в указанное время. А Время Метагалактической Цивилизации России наступило, и только нам решать, какие трудности мы выберем на этом Пути.
          Стоит заметить: при рассмотрении идеи развития России многим не хватает гуманитарного или правополушарного цельного взгляда на идеологические проблемы России, и в целом на мир. Иным путём мы не выйдем из проблем парадигмы умирающей и стагнирующей цивилизации современного периода. Так называемая западная, атлантическая цивилизационная ось построена на левополушарном, рационально-логическом взгляде на действительность, в том числе и экономически. Азия и Восток сохранили во многом правополушарный, ассоциативный взгляд на решение проблем. Отсюда непонимание этих цивилизационных осей между собою. 
          На кону стоит новое инновационное синтез-полушарное развитие Человека и человечества. Это ответ природы на нашу деятельность, если хотите. Включились новые эволюционные законы развития, и начал расти, так называемый, человек будущего, новый человек, который сможет освоить растущий информационный поток на новом этапе планетарной жизни.[3].
          Надеемся, многие понимают, что любые климатические изменения, явно прогрессирующие везде, направлены не только собственно на изменение природной ситуации, но и ведут к выявлению новых свойств человека. Двуполушарное мышление, бытующее в области психологии, не всегда отражает суть происходящего. 
           Из истории русской философии начала XIX века мы знаем о существовании двух концепций «западничества» и «славянофильства», определяющих Путь развития России, что явно свидетельствует о разном уровне мышления: «правополушарном» и «левополушарном». И это, в конечном результате, привело   к конфликту. По мнению В.А.Сердюка новая современная парадигма  должна привести к цельности, холистичности – синтез-полушарному или экосферному (авторский термин) мышлению и восприятию. Для России это не просто шанс – это её Путь, обоснованный философией Русского Космизма [4].
          И несмотря ни на что начался глобальный природный отбор. Россия первой принимает новый Путь, как и предсказано многими провидцами ранее. Её «загадочная Душа», её метания, её синтез Запада и Востока, предопределённый территориально, есть выравнивание двух полушарий собою и рождение нового цельного экосферного развития Человека. Это природный взрыв-скачок, но уже не только и не столько биологический, природный, а прежде всего социальный, цивилизационный. Правда, принять, а уж тем более признать это будет сложно. Мы привыкли к эволюции вида, рассматривая отдельных особей на этом пути. Но разве есть природная эволюция стада, стаи, толпы, коллектива, социума, наконец? И мы не будем отрицать, что природа развивает социум эволюционно.
Возможно, эта концепция вызовет разногласие  в кругах учёных, психологов, политиков, социологов. Но, по мнению В.А.Сердюка, новое не просто идёт – оно уже есть и активно развивается со всей полнотой природной мощи. И это поддерживается самой природой. 
          Предсказанное русским философом Владимиром Соловьёвым развитие экософии (эко:греч. «eikos») – дом, софия (греч. «sophia») – мудрость)[6] – мудрости дома России – начинается сейчас экосферным развитием отдельных людей их целостным двуполушарным или цельным мышлением. А это и есть «природное и социальное естество». Это люди новой формации, новой России, которые построят и уже строят новую её Цивилизацию. Некоторые философы это могут видеть сейчас, а аналитики и историки увидят это в будущем, анализируя прошлое. Но Момент Истины сегодня настолько высок, что надо учиться видеть здесь и сейчас, и мы избежим многих бедствий и многих ошибок, если, конечно, мы ответственны за свою страну. Пришла пора, и бремя Истории требует от нас глубины понимания происходящего. Аналитическая база двадцатилетней подготовки рывка (январь 1991 – декабрь 2011 года), с  точки зрения В.А.Сердюка,  завершена. Он предлагает построить Метагалактическую Цивилизацию России, опирающуюся на Экосферное мышление каждого гражданина, которое формируется под влиянием как внутренних, так и внешних физических и химических процессов так называемого «квантового перехода». Проблема лишь стратегического видения, выбора и следования ему. Природа и История нам или помогут, или сомнут за неисполнение. Слишком долго и многими бедствиями Россия готовилась к этому новому рывку и новому Слову [7]. «Вначале было Слово» – это известно.
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Опыт применения Эфирного тела для оптимизации 
деятельности человека

                                                 Репин Евгений Алексеевич, 
                                                     Врач- иглорефлексотерапевт
                                                    ЦПМ «Планета здоровья» г. Ангарск.

                                          «Теперь, когда мы научились летать по воздуху
                                          как птицы, плавать под водой как рыбы, нам не 
                                            хватает только: одного научиться жить на земле как люди»  
Дж. Бернард Шоу

1.	Развитие человека современности. Современная наука посвятила много исследований  изучению человека (анатомия, физиология, психология), которые в основном затрагивают физическую телесность. На многие вопросы о человеке они не могут дать однозначный и исчерпывающий ответ. Это происходит потому, что человек не определяется только  физическим телом. В нем есть эфирное, астральное, ментальное тела, которые  не менее значимы в человеческой деятельности. Это наш внутренний мир, который заслуживает не меньшего внимания, чем мир, окружающий нас. Постигая внутреннее, мы приближаемся к своим истокам, к своей человеческой индивидуальности, к пониманию значения человеческой деятельности и, по-настоящему, все больше осознавая себя  частичкой Верховного Создателя (Изначально Вышестоящего Отца). 
Человек отличается от животного тем, что может не только изучать и воспринимать окружающее, но и анализировать и открывать свое внутреннее. Человек может развиваться вглубь, тем самым регулировать баланс внешнего (своей деятельности) и внутреннего (какой ценой). В нашей повседневности мы редко осознаем процессы, которые происходят в нашей телесности в зависимости от нашей деятельности. Человек может научиться различать их, изучать и управлять ими. 
2.    Эфирное тело. Это одно  из тонких тел человека. Оно в точности повторяет физическое тело, точнее его силуэт. На основании этого его часто называют по подобию и характеризуют как эфирный двойник физического тела.                                                                                                    
 Американскими учеными было установлено,  что вес эфирного тела составляет около 7 грамм.  Как и физическое тело, эфирное тело включает все его части и органы. Эфирное тело состоит из особой  материи, которая и называется эфир. Мощная энергетика эфирного тела обеспечивает хорошую  защиту физического   тела, которое получает питание, развивается и существует благодаря ему. Высокая плотность эфирного тела говорит о  высокой скорости восстановления энергии  у человека. С него  начинают развиваться болезни, которые затем проявляются на физическом уровне. Эфирное тело соединяет энергетические тела высокого порядка с физическим телом.  
Эфирность мы можем терять, когда пребываем в своеволии, негативных эмоциях, стрессах, общаемся с  негативно настроенными людьми (люди-вампиры) и др. По аналогии с пробитой камерой. Если там есть маленькая дырочка, то придется время от времени подкачивать туда воздух. Вполне логично  тренировать это тело, как мы тренируем в спортзалах  физическое тело.  Воздействуя на эфирное тело, мы оказываем влияние на физическое состояние. 
На Земле мы можем найти государство, которое на протяжении многих веков культивирует  разработку эфирного тела. Это, конечно же, Китай. Все практики оздоровления, гармонии с миром, отношения к жизни пронизаны эфирными тренировками. Это:
    - цигун и его практики  (Железная рубашка, Внутренняя улыбка,   Изменение мышц и сухожилий, промывание костного и головного мозга, поза Всадника и др.),  а также  боевые искусства
   -  иглоукалывание, прижигание  – как развитие медицины.  
 Во многих случаях объединяющим началом к их основе  является  теория  У-СИН. Это учение о 5 стихиях. Ввиду важности объяснения эфирной телесности разной по качеству, остановимся кратко на основных моментах.
3.Основные положения  концепции У-СИН:
 Весь окружающий мир и человек состоят из 5  стихий (ОГОНЬ, ВОДА, МЕТАЛЛ, ДЕРЕВО, ЗЕМЛЯ), представляющих энергии разного качества, которые можно научиться различать, диагностировать и управлять ими. 
          Каждая стихия имеет связь с внутренним  органом, а также имеет наружное представительство на конечности и по телу. 
          Каждая стихия связана с определенным вкусом, эмоцией, цветом, временем года (размышление – с функцией поджелудочной железы) 
          Каждая стихия имеет основу ИНЬ (плотные органы), которые содержат корень качества данной стихии   и основу ЯН (полые органы), которые представлены как рабочие системы
          Каждая стихия в организме существует в союзе с другими стихиями, но имеет свою траекторию движения в организме, в виде  2 (инь и ян) меридианов
           Всего описано 12 главных меридианов, где начало одного есть окончание движения предыдущего. Цельная замкнутость меридианов представлена как Большой круг циркуляции энергии. Его не нашли в физическом теле представители официальной науки. Это произошло потому, что он находится на эфирном уровне. 
          Концепция здоровья в Китайской медицине соотносится с гармонией 5 стихий. Концепция восстановления: заболел - измени сознание (контроль над    стихиями),  не можешь – измени диету (по стихиям), не можешь - пей лекарство (лечись у того  кто знает,   методами акупунктуры, акупрессуры, травами,  лекарствами). 
	Интересно, но в этой концепции самое трудное для понимания является первый пункт – возможности изменения сознания. Научиться этому считается трудным, важным и почетным в жизни человека.  Хорошим подспорьем к реализации  этого является новое учение о человеке и о его развитии, основанное на идеях русского космизма, науки, религии и философии, которое называется Философия синтеза.
4.Эфирное тело с позиции Философии синтеза. 
      Восстановление  китайской «энергоциркуляции»,  есть, ни что иное, как  восстановление  эфирного тела. Эфирность осуществляется  на уровне генов. Ген является носителем информации о строении, развитии и функциональности организма. А информация передается через эфир. На эфирность  приходятся такие характеристики, как: Восприятие, Проницание, Потенциал, Заряженность, Созидание.  Это  уже 4-мерность, это вхождение в новое качество жизни (но чтобы ее удержать до уровня естественности необходимо вхождение в 6 – 7-мерность).  Управление Эфиром возможно с помощью ментальных процессов.  Эфиром управляют смыслы  и сознание.  Также верно и обратное -  что развитый эфир способствует развитию смыслов и сознания в человеке, т.к. «зажигает» их. 
	Основываясь на представлениях Философии синтеза, изучая эфирное тело, удалось накопить небольшой опыт его применения. 
5.Опыт применения эфирного тела. Опыт складывался с наработки практических навыков управления эфирным телом с помощью сознания, которые включали следующие  этапы: 
а) РАЗЛИЧЕНИЕ  - ощущение эфирных конечностей (кости, мышцы, связки), ощущение эфирности внутренних органов, спинного и головного мозга. Практика эфирной визуализации позволяет  выявлять блокаду циркуляции эфирного тела, увидеть его «непрозрачность», почувствовать дисбаланс в организме. 
 б) способность НАПРАВЛЯТЬ и РАСПРЕДЕЛЯТЬ эфирные потоки по мере необходимости, а также УПЛОТНЯТЬ их, энергетически «ПОДЗАРЯЖАТЬСЯ». Легче всего это совмещать с  физическим дыханием, развивая дыхание эфирное (осуществляется ментально) в соединении с практикой Магнита. Хороший оздоравливающий эффект получен от практики ментального движения по энергетическим  акупунктурным  меридианам, замыкая Большой круг циркуляции энергии. Такие практики  позволяют  устранять дискомфорты, неприятные ощущения.
 в) ПРАКТИКОВАТЬ 2-ТЕЛЕСНУЮ (физико-эфирную) ЖИЗНЬ. Это более глубокий процесс, усиливающий телесную мощь.  Небольшой опыт ее применения позволяет точнее   отслеживать свое поведение, поступки, привязанности, а также энергетический сбой.
6. Практические выводы. Данная практика может быть рекомендована:
- Как дополнительный источник энергии (кроме воздуха и пищи) для увеличения энергичности человека.
- Как рычаг управления функциями организм  (при дисбалансе, при заболеваниях) 
- Как продолжение развития следующей телесности, дальнейшее развитие, вхождение в новое.










Проблема, как явление, и её место в жизни современного человека.

Лукьянов Алексей Юрьевич
Индивидуальный предприниматель
г. Ангарск

Начнем с того, что любая мировоззренческая концепция базируется на системе предельно обобщающих понятий, на основе которых развертывается вся картина Мироустройства. Мы будем опираться на предельно обобщающий Триглав «Мера-Информация-Материя», где Мера – матрица состояния пространства, в котором возможно формирование Материи; Информация – волновые явления, определяющие и формирующие материальные объекты; Материя – конечное состояние грубого вещества в пространстве.
На основе этого Триглава можем рассмотреть ход процесса Творения для Человека. На осознании «Меры возможности» (Меры) человек формирует «Меру потребности» (Материя). Если Мера потребности сформирована адекватно, Человеку дается Информация для реализации Меры потребности, Человек повышает свою Меру возможности, и творческий процесс повторяется вновь.



Мера возможности               Информация                     Мера потребности
________________                                                          ________________
          (Мера)                                                                          (Материя)


Теперь попробуем определиться с понятием  Проблемы. Проблема – любое явление, мешающее реализации текущей Меры потребности. Здесь уместно вспомнить о так называемых и причинно-следственных связях. 
То есть, у любой Проблемы должна быть Причина. Откуда же берутся Причины, порождающие Проблемы.  И сама ли Причина  порождает проблему? Вспомнив о Триглаве Творения, легко увидеть, что в связке «Причина-Следствие» не хватает третьего звена, искусственно скрытого внешним управлением. Это третье звено «Цель».





       Причина                          Следствие                                 Цель

Легко увидеть соответствие «Причины»  «Мере возможности», а «Цели» - «Мере Потребности». То есть, Проблему порождает совсем не «Причина», а «Цель», обусловленная «Причиной».
В самом простейшем случае Проблема возникает при несоответствии Меры возможности и Меры потребности. В этом случае «пользователь» должен просто «умерить аппетит». В более сложном случае Проблема порождается стремлением человека к так называемым «ложным целям», навязанным внешним управлением для подавления потенциала духовного развития Человека. В простейшем варианте рассмотрим стремление к избыточным материальным ценностям при отсутствии у Человека достаточного материального базиса.
                                                       Проблема


       Причина                               Следствие                            Цель

На данном этапе «Проблема» определяется так: «Нет денег».
Пытаясь преодолеть данную Проблему, Человек не решает ее, а лишь видоизменяет. «Нет денег» переходит в «Поиск банка – кредитора», затем в «оформление документов» и «поиск поручителей». На конечном этапе Проблема не исчезает, а определяется как «Текущие выплаты по кредиту».  



 Причина                 Следствие                   Цель                          Проблема

Таким образом, можем сделать простой и понятный вывод: для гармоничного и беспроблемного развития Человек должен просто обладать «Чувством Меры» при формировании своего целеполагания. Единственным объективным критерием конструктивности вашего целеполагания будет отсутствие в вашей жизни Проблем. А для этого достаточно любое действие в своей жизни предварять простым вопросом «Зачем?» 
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